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Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Şubat 2024

 Perşembe

02 Şubat 2024

 Cuma

03 Şubat 2024

 Cumartesi

04 Şubat 2024
Yeşil Mercimek

Erişte

Yoğurt

Elma

Kek Çay

 Pazar

05 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Etli Nohut

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Turşu

Mantı

Mercimek Çorbası

Yoğurt

Sos

Börek Ayran

 Pazartesi

06 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Ispanak Borani

Makarna

Yoğurt

Kemalpaşa Tatlısı

Fırın Tavuk

Pirinç Pilavı

Ezogelin Çorbası

Kemalpaşa Tatlısı

Pasta Çay

 Salı

07 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Ekşili Köfte

Bulgur Pilavı

Salata

Kadayıf

Bezelye

Makarna

Yoğurt

Kadayıf

Kek Çay

 Çarşamba

08 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Taze Fasulye

Pirinç Pilavı

Cacık

Portakal

İzmir Köfte

Mercimek Çorbası

Pirinç Pilavı

Elma

Börek Ayran

 Perşembe

09 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Köri Soslu Tavuk

Pirinç Pilavı

Salata

Puding

Kısır

Börek

Puding

Çay

Pasta Çay

 Cuma

10 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Kıymalı Makarna

Domates Çorbası

Yoğurt

Elma

Kıymalı Makarna

Domates Çorbası

Yoğurt

Elma

Kek Çay

 Cumartesi

11 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Reçel, Fındık Krema

Ankara Tava

Yayla Çorbası

Salata

Portakal

Ankara Tava

Yayla Çorbası

Salata

Portakal

Börek Ayran

 Pazar

12 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Kuru Fasulye 

Ezogelin Çorbası

Pirinç Pilavı 

Turşu

Orman Kebabı 

Tarhana Çorbası

Soslu Makarna

Yoğurt

Pasta Çay

 Pazartesi

13 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Şinitzel

Mercimek Çorbası

Bulgur Pilavı

Salata

Barbunya

Makarna

Yoğurt

Elma

Kek Çay

 Salı

14 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Bezelye

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Sütlaç

İzmir Köfte

Bulgur Pilavı

Yayla Çorbası

Sütlaç

Börek Ayran

 Çarşamba

15 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Fırın Tavuk

Ezogelin Çorbası

Pirinç Pilavı

Salata

Nohut

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Turşu

Pasta Çay

 Perşembe

16 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Mantı

Domates Çorbası

Yoğurt-sos

Kadayıf

Kısır

Kek

Börek

Çay

Kek Çay

 Cuma

11:59:1101/02/2024
OOK230007R01

ÜLKER DURAN

Aşçı
MELAHAT ÖZCAN

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı

7/8

Öğrenci Temsilcisi

GÜRHAN ŞEN

Okul Müdürü



T.C.

İZMİR VALİLİĞİ

Urla / İzmir Cengiz Aytmatov Sosyal Bilimler Lisesi Müdürlüğü

Şubat Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Reçel, Fındık Krema

Patates Oturtma

Yayla Çorbası

Cacık

Portakal

Patates Oturtma

Yayla Çorbası

Cacık

Portakal

Börek Ayran

 Cumartesi

18 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Yeşil Mercimek

Soslu Makarna

Yoğurt

Elma

Yeşil Mercimek

Soslu Makarna

Yoğurt

Elma

Pasta Çay

 Pazar

19 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Tas Kebabı

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Portakal

Taze Fasulye

Pirinç Pilavı

Cacık

Portakal

Kek Çay

 Pazartesi

20 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Pırasa 

Düğün Çorbası

Bulgur Pilavı

Kemalpaşa Tatlısı

Fırın Baget

Şehriyeli Çorba

Pirinç Pilavı

Kemalpaşa Tatlısı

Börek Ayran

 Salı

21 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Lazanya ?????? (Keşkek Günü)

Ezogelin Çorbası

Yoğurt

Portakal

Pirinçli Ispanak

Kıymalı Makarna

Yoğurt

Elma

Pasta Çay

 Çarşamba

22 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Barbunya

Pirinç Pilavı

Cacık

Şekerpare Tatlısı

Rosto Köfte

Mercimek Çorbası

Yoğurt

Şekerpare Tatlısı

Kek Çay

 Perşembe

23 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Çiftlik Kebabı

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Portakal

Kısır

Börek

Patates Salatası

Çay

Börek Ayran

 Cuma

24 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Ankara Tava

Ezogelin Çorbası

Yoğurt

Portakal

Ankara Tava

Ezogelin Çorbası

Yoğurt

Portakal

Pasta Çay

 Cumartesi

25 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Reçel, Fındık Krema

Kıymalı Makarna

Mercimek  Çorbası

Yoğurt

Elma

Kıymalı Makarna

Mercimek  Çorbası

Yoğurt

Elma

Kek Çay

 Pazar

26 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Salata

Hanım Göbeği Tatlısı

Mantı

Domates Çorbası

Yoğurt

Sos

Börek Ayran

 Pazartesi

27 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Bal, Tereyağı

Taze Fasulye

Pirinç Pilavı

Cacık

Portakal

Hasanpaşa Köfte

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Elma

Pasta Çay

 Salı

28 Şubat 2024
Çay, Zeytin, Peynir, Domates, 

Salatalık, Tayin, Pekmez

Fırın Baget

Bulgur Pilavı

Ezogelin Çorbası

Salata

Pırasa Yemeği

Soslu Makarna

Yoğurt

Elma

Kek Çay

 Çarşamba

29 Şubat 2024
Çay, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, 

Domates, Salatalık, Beyaz Peynir, 

Acuka, Yumurta

Nohut

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Puding

Etli Patates

Yayla Çorbası

Bulgur Pilavı

Puding

Börek Ayran

 Perşembe
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